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年
老
い
た
親
の
た
め
に
慎
重
に

選
び
た
い
介
護
施
設
。「
ヘ
ス
テ
ィ

ア
華
城
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
お
昼

の
バ
イ
キ
ン
グ
が
お
い
し
い
し
、
楽

し
い
」
と
い
う
噂
を
耳
に
し
て
、

早
速
訪
ね
た
。
ヘス
テ
ィ
ア
華
城
に

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
は

じ
め
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

多
彩
な
介
護
施
設
が
揃
って
い
る
。

今
回
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と

ケ
ア
ハウ
ス
を
見
学
し
て
み
た
。「
私

ど
も
は
利
用
者
さ
ん
に
楽
し
く
過

ご
し
て
い
た
だ
く
の
が一番
と
考
え
、

特
に
食
事
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」

と
施
設
長
の
宮
崎
耕一さ
ん
。

　

朝
９
時
、
ヘス
テ
ィ
ア
華
城
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
は
、
送
迎
用

の
大
型
バ
ス
や
リ
フ
ト
車
、
乗
用
車

な
ど
で
利
用
者
さ
ん
が
次
々
に
到

着
。
ま
ず
看
護
師
に
よ
る
血
圧
測

定
な
ど
の
健
康
チ
ェッ
ク
を
受
け
、

お
茶
で一息
つい
た
後
は
、
入
浴
タ
イ

ム
だ
。
広
々
と
清
潔
な
浴
室
で
は
、

着
脱
か
ら
の
全
て
を
介
助
し
て
も

ら
え
る
。
入
浴
後
は
、
ホ
ー
ル
で
レ

ク
リ
エ
ー
ション
や
仲
間
と
の
お
し
ゃ

べ
り
な
ど
で
自
由
に
過
ご
す
。

　

11
時
半
に
な
る
と
、
ス
ト
レッ
チ

と
口
腔
体
操
を
し
て
、
食
堂
へ
。
大

テ
ー
ブ
ル
に
は
色
と
り
ど
り
の
料
理

が
並
び
、
バ
イ
キ
ン
グ
の
昼
食
が
始

ま
る
。
管
理
栄
養
士
・
徳
重
育
子

さ
ん
の
「
新
鮮
な
旬
の
食
材
を
使

って
、
四
季
折
々
の
季
節
や
温
か
い

家
庭
の
味
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
厨
房
ス
タッフ
が
愛
情
込
め
て

作って
い
ま
す
。
行
事
食
や
郷
土
食

も
取
り
入
れ
、
利
用
者
さ
ん
に
食

事
を
お
い
し
く
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
を
何
よ
り
大
切
に
し
て
い
ま

す
。」
と
い
う
言
葉
ど
お
り
、
料
理

は
肉
・
魚
・
野
菜
の
、
焼
き
物
、
煮

物
、
和
え
物
、
サ
ラ
ダ
、
御
飯
物
、

汁
物
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で
バ
ラ
エ
テ
ィ

豊
か
。
毎
回
６
～
８
品
が
並
び「
お

楽しく過ごせて、家族は安心

H
estia H

anagi  http://care-net.biz/35/kaseikai/ 

お年寄りに笑顔、満点の  食事とケア

 「暖炉」「いろり」
のもとに集うような
幸せ

きれいでおいしい
昼食バイキングに
ニコニコ大満足

ヘスティア華城
ヘスティア華城デイサービスセンター

ヘスティア華城デイサ
ービスセンターには、食
堂、カラオケコーナー、
畳コーナー、将棋・ゲー
ムコーナー、喫茶カウン
ター、静養ルーム、軽作
業コーナーなどがあり、
送迎車両もバス、リフト車など各種完備。

６～８品が並ぶバイキング。
御飯はおかゆも選べ、デザー
トもある。野菜は地元朝市
や敷地内の畑のとれたても
使って、どの料理も色どりよ
く、食べやすく調理してあっ
ておいしい。スタッフも一緒
にテーブルを囲み、利用者
さんたちは「全部おいしい」
と笑顔。

デイサービスセンター施設長
宮崎耕一さん

「楽しく過ごしていた
だくことを最も重視し
ています」

管理栄養士
徳重育子さん

「利用者さんの身体状
況や嚥下状態に合わ
せた食事形態のご提
供もいたします。」

介
護
施
設
が
各
種

そ
ろって
安
心
の

ヘス
テ
ィ
ア
華
城

「
楽
し
く
」が
基
本
の

バ
イ
キ
ン
グ
昼
食
と

活
動
や
イ
ベン
ト
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館
内
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー

で
安
全
で
す
。
緊
急

時
に
は
ス
タ
ッ
フ
が
駆

け
つ
け
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
」
と
ま
ず

安
心
し
て
生
活
で
き

る
環
境
を
説
明
し「
買

い
物
や
通
院
に
車
で
お

連
れ
し
ま
す
し
、
花

見
な
ど
の
季
節
行
事

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

程
よ
い
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
も
取
れ
る
と
思
い

ま
す
」
と
孤
独
に
陥

ら
な
い
メ
リ
ッ
ト
も
強

調
。
１
階
の
地
域
交
流

ス
ペ
ー
ス
で
は
、
地
元

の
方
も
交
え
て
転
倒

予
防
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

の
教
室
を
行

う
な
ど
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
機
会
を

広
げ
て
い
る
。

　

居
室
に
は

ト
イ
レ
と
ミ
ニ

キ
ッ
チ
ン
・
エ

ア
コ
ン
な
ど
を

完
備
し
、
浴

室
は
各
階
に

２
つ
ず
つ
。
午

後
３
時
か
ら

　「ヘスティア」
はギリシア語で

「暖炉・いろり」
を意味し、全て
の人々が暖か
い 火 のもとに

集う福祉の理念・ノーマライゼー
ションを表現。社会福祉法人華
世会は、特別養護老人ホームヘ
スティア華城、ヘスティア華城ケ
アハウス・グループホーム、ヘステ
ィア天神の防府市内３拠点で多
彩な介護サービスを提供してい
る。

運営事業所のご案内
　特別養護老人ホームヘスティ
ア華城（防府市大字伊佐江1039
‐1 TEL０８３５‐２７‐１１３３）には、
ショートステイ、デイサービスセンタ
ー、ヘルパーステーション、居宅介
護支援事業所、配食サービスを
併設。
　ヘスティア天神小規模多機能
型居宅介護事業所（防府市天神
１‐７‐23 TEL０８３５‐２６‐４７７７）は
商店街の中にあ
る福祉施設。あ
らかじめ登録さ
れた利用者を対
象に「通い」「訪
問」「泊まり」の
各サービスを組
み合わせて同一
スタッフが提供する。有料老人ホ
ームも併設。

ヘスティア華城ケアハウス
の入居ご案内
　ヘスティア華城ケアハウスの
入居条件は、60歳以上（夫婦の
場合はどち
らか が 6 0
歳以下でも
入 居 可 ）で
常時の介護
を必要とせ
ず、自立して
生活できる方。利用料は利用者
の所得に応じて食費を含め月額
７～13万円。居室は１人用と夫
婦用があり、駐車場（別料金）も
完備。

好
き
な
も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
い
う
方
針
だ
が
、
ほ
と
ん
ど
の
方

が
毎
回
全
品
を
取
ら
れ
る
と
か
。

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
美
し
い
料
理

は
心
を
こ
め
て
丁
寧
に
作
ら
れ
て
い

て
、
と
て
も
お
い
し
い
。
野
菜
た
っ

ぷ
り
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
、
高

齢
者
の
歯
に
も
柔
ら
か
い
。
料
理

は
ス
タ
ッフ
が
皿
に
取
り
分
け
、
汁

物
と
お
茶
は
温
か
い
も
の
が
席
へ
と

運
ば
れ
る
。「
お
い
し
く
て
大
満
足
」

「
お
昼
が
楽
し
み
」
と
利
用
者
さ

ん
た
ち
は
ニッ
コ
リ
。
こ
の
春
か
ら

は
、
朝
食
サ
ー
ビ
ス
や
夕
食
用
お
持

ち
帰
り
弁
当
サ
ー
ビ
ス
も
ス
タ
ー
ト

し
て
、一人
暮
ら
し
の
方
も
安
心
だ
。

　

食
後
の
コ
ー
ヒ
ー
を
経
て
午
後
は

専
門
講
師
に
よ
る
カ
ラ

オ
ケ
や
さ
ま
ざ
ま
な
ゲ

ー
ム
で
賑
や
か
に
過
ご

し
、
３
時
に
は
手
づ
く

り
の
お
や
つ
を
楽
し
む
。

「
ゲ
ー
ム
や
脳
ト
レ
、

季
節
イ
ベ
ン
ト
や
外
出

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご

希
望
に
合
わ
せ
て
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
工
夫
し
て
い
ま

す
。
今
は
ｉ
Ｐａ
ｄ
で
ア
ル
バ
ム
を
楽

し
ん
で
も
ら
う
よ
う
考
え
て
い
ま

す
」
と
主
任
の
乙
守
ひ
ろ
み
さ
ん
。

ス
タ
ッ
フ
は
皆
明
る
く
、
ゲ
ー
ム
の

道
具
を
利
用
者
さ
ん
と一緒
に
手
作

り
し
た
り
、
体
操
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
制
作

や
季
節
の
イ
ベン
ト
企
画
に
知
恵
を

絞った
り
、
常
に
意
欲
的
だ
。
そ
ん

な
ス
タ
ッ
フ
に
見
守
ら
れ
、
掃
除
の

行
き
届
い
た
施
設
で
充
実
し
た
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
て

い
る
利
用
者
さ
ん

た
ち
は
、
穏
や
か

な
表
情
。
ヘス
テ
ィ

ア
華
城
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、

利
用
者
さ
ん
に
も

ご
家
族
に
も
安
ら

ぎ
を
も
た
ら
し
て

く
れ
る
施
設
だ
。

　

続
い
て
訪
ね
た
ヘス
テ
ィ
ア
華
城

ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
、
４
階
建
て
。
ケ
ア

ハ
ウ
ス
は
、
日
常
生
活
に
常
時
介

護
の
必
要
は
な
い
が
、
自
宅
で
暮

ら
す
こ
と
が
困
難
ま
た
は
不
安

な
高
齢
者
を
対
象
と
す
る
軽
費

老
人
ホ
ー
ム
だ
。

　

施
設
長
の
中
川
信
司
さ
ん
は「一

人
で
暮
ら
す
こ
と
が
不
安
な
方

や
、
ご
自
宅
の
造
り
が
高
齢
者
に

住
み
に
く
い
方
な
ど
が
入
居
さ
れ

て
い
ま
す
。
栄
養
士
が
考
え
た
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
提
供
し
、

 ヘスティア華城
ケアハウス 充実のデイサービスメニュー

４階立てのヘスティア華城ケアハウス。
３、４階からは自衛隊の滑走路が一望で
きる。居室は１人用と２部屋の夫婦用（右
上）があり、浴室は各階に２つずつ。地域
交流スペース（右下）では地元の人 も々参
加できる教室なども行っている。

ケアハウス１階の明るく、広 と々した食
堂。廊下などもゆったりとした造りだ。

安心で豊かな暮らしを 心身を
リフレッシュし
自立を支援

デイサービスセンター主任
乙守ひろみさん

「利用者さんと和気あ
いあい、スタッフ同士
も仲が良く、笑い声と
笑顔一杯です」

デイサービス利用者
内田和一さん、浦子さん

ご夫妻で利用。「生活に張りがあるし、お風
呂に入れてもらえてうれしい」

ケアハウス施設長
中川信司さん

「安心できる生活環
境づくりを心掛けて
います」

内田さんの長女で中村
女子高校看護科教諭の
和子さんは「福祉科の先
生にもご相談して通所を
決めましたが、父は明るく
なり、母は自宅では難しい

入浴ができ
ると喜んでい
ます。楽しく
通っている
様子に私も
安心してい
ます」

紙風船飛ばしやパットゴ
ルフなど（右）を楽しみなが
ら頭も体も程よく鍛える。
ダンディー伊藤先生の
指導でカラオケ熱唱（下
右）。自宅から持参した花
を生けたり（下中）、クリス
マス会（下左）などのイベ
ントも大盛況。

希望注文できる朝
食200円（左）と夕
食用お持ち帰り弁
当350円（下）。

ヘスティア華城
ケアハウス
グループホーム

ヘスティア華城
特別養護老人ホーム
デイサービスセンター

防府青果
市場

航空自衛隊
防府北基地

華城小

市役所

郵便局
消防署

植松

山陽
自動
車道

JR山陽本
線

佐波
川

防府西I.C.

187

２

最新情報はホームページで http://care-net.biz/35/kaseikai/

自
立
を
守
り
な
が
ら

食
事
と
援
助
を

提
供
す
る
ケ
ア
ハ
ウ
ス

介
護
の
全
て
を

ヘス
テ
ィ
ア
華
城

各
事
業
所
で
！

ヘスティア華城所在地図

ヘスティア天神

ケアハウス入り口

ヘスティア華城デイサービスセンター
防府市大字伊佐江1039‐1 TEL０８３５‐２７‐１１３３
ヘスティア華城ケアハウス
防府市大字伊佐江1598　TEL０８３５‐２０‐０３２１

自
由
に
入
浴
で
き
る
。
ご
夫
婦
用

の
２
室
タ
イ
プ
も
あ
る
。
平
野
に

立
地
し
、
眺
望
が
よ
い
の
も
自
慢

だ
。
こ
こ
に
住
み
、
ヘス
テ
ィ
ア
華

城
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
方
も

い
る
。
安
心
し
て
自
立
し
た
老
後

を
過
ご
し
た
い
方
に
、
お
薦
め
だ
。
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