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今回は北斗晶さんも罹ったことで注目されている乳がんについてです。 

乳がんは、乳房組織に発生する悪性腫瘍のことです。悪性腫瘍＝がんです。もともと、欧米
女性がかかりやすい病気として知られていましたが、日本でも食生活の欧米化が進んだ影響
か、徐々に患者が増えてきました。現在では日本女性に多いがんの第一位が乳がんとなり、
16人に 1人の割合でかかるともいわれています。年齢的にもっとも多いのが 40代後半で
すが、若い人では 20歳過ぎから見られます。若ければ若いほど、がん細胞が活発化しやす
いため、ぜひ早い段階からセルフチェックを始め、定期検診を受けるようにしましょう。ほ
とんどの乳がんには、触診で分かる「しこり」ができます。しかし、非湿潤性の場合はしこ
りができにくいため、マンモグラフィ検査などで調べることが必要です。また、しこりにも
良性のものと悪性のものがあります。一般的に、指で押すと逃げるように動くしこりは、良
性であることが多く、悪性は非常に固く、周囲との境界線もハッキリとしない感じが特徴で
す。気になる場合は専門医を受診されることをお勧めします。 

 

このコーナーでは皆さんの趣味活動をご紹介します。 
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ヘスティア華城居宅介護支援事業所 担当：藤井 

電話番号 ０８３５－２７―１１３４ 

 
 

湖
畔

こ

は

ん

に
は 

 

小
径

こ
み

ち

の
似
合

に

あ

ふ 

女
郎
花

お
み
な
え
し 

 
 
 

 
 

 
 

 

の
ぶ
え 

 
 

 
 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

き
ぬ
え 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

こ
こ
よ
り
は 

民
話

み

ん

わ

の
里 さ

と

よ 

 
 
 

赤 あ
か

と
ん
ぼ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

博
子 

 
 

 
 

 
 

幸
し
あ
は

せ
と 

思 お
も

ふ
幸

し
あ
は

せ 

 
 

天 あ
ま

の
川 が

わ 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

志
津
枝 

 
 
 
 
 

志
津
江 

 

次回のさわやかクラブは・・・ ・ 

   第一さわやかクラブ 14時～ 

11月 3日(火) 

フラワーアレンジメント教室  

第二さわやかクラブ  9時～   

11月 18日(水)  

先生をお招きしての体操 

 

 

 

 


