
      

                   平成２８年６月 

今回は「母の日に人気の紫陽花」です。 

アジア、北アメリカに約 40 種類が分布する低木で、日本には約 10 数種があ

ります。アジサイの花は両性花(完全花)と装飾花(不完全花、中性花)の 2 種で

構成されています。両性花は生殖能力のあるいわば花の本体で、雄しべと雌し

べを持ちますが、開花してもあまり目立ちません。アジサイの花を見て多くの

人が「外見上の花」と認識している部分はたいがいが装飾花だと思います。土

の酸度がひとつの要因となって(装飾花の)花色が変化し、アルカル性で赤っぽ

く、酸性で青っぽくなるとされます。しかし、種によって変化には強弱があり、

例えばヤマアジサイは酸度によって影響される変化は弱く、一概にすべてのアジ

サイに当てはまる性質とは言えません。アジサイの名前は藍色の花が集まるとい

う意味の「あづさあい(集真藍)」が変化したものと言われています。 

西洋アジサイとは日本に自生しているアジサイが中国経由でヨーロッパに渡り、

そこで品種改良され、日本に逆輸入されたものの総称です。花色が豊富で主に鉢

花で扱われているアジサイの主流です。 

 このコーナーでは皆さんの趣味活動をご紹介します。 

 

 

 

 

 

  

 

 

         

ヘスティア華城ケアハウス 担当：弦
つる

田
た

 

電話番号  ０８３５－２０－０３２１ 

ヘスティア華城居宅介護支援事業所 担当：藤井 

電話番号 ０８３５－２７-１１３３ 

 

血圧       / 

 
 

 

石 つ

蕗 わ

咲
い
て 

 

庭
に
華
や
ぐ 

黄 き

を
こ
ぼ
す 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

博
子 

 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

き
ぬ
え 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

日
も
風
も 

 

土
手
に
光
り
て 

蕗 ふ
き

の
薹 と

う 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

の
ぶ
え 

 
 

 
 

 
 

旅 た
び

衣
こ
ろ
も 

濡 ぬ

る
る
が
ま
ま
に 

 
 

 

春
の
雨 

 

 
 

 
 

 
 

 

し
ず
え 

 
 
 
 
 

志
津
江 

 

次回のさわやかクラブは・・・ ・ 

   第一さわやかクラブ 14時～ 

6月 7日(火) 

フラワーアレンジメント教室  

第二さわやかクラブ  9時～   

6月 15日(水)  

先生をお招きしての体操 
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