
      

                    平成２９年１月 

元旦の由来 

元旦「元」は「はじめ」の意味となります。 

「旦」は「日」が「太陽」、その下の横棒が「地平線」で、地平線から太陽が現れることを

示し、「日の出」や「朝」の意味を持つと言われております。 

つまり、一年の最初の朝なので、元旦の朝を意味されています。 

このようなことから、元旦（１月１日）の意味で元旦を使うのは誤りといわれるが、古くか

ら元旦の意味でも用いられており、朝に限って使われる言葉ではありません。 

朝は一日の始まりを表す言葉で、一年の始まりという意味では、１月１日は１年の朝です。 

2017年も皆様にとって良い一年でありますように・・・ 

このコーナーでは皆さんの趣味活動をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

ヘスティア華城ケアハウス 担当：光来
こうらい

 石井 

電話番号  ０８３５－２０－０３２１ 

 

ヘスティア華城居宅介護支援事業所 担当：藤井 

電話番号 ０８３５－２７―１１３４ 
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次回のさわやかクラブは・・・ ・ 

   第一さわやかクラブ 14時～ 

2 月 7 日（火） 

フラワーアレンジメント教室  

第二さわやかクラブ  9 時～   

1 月 ２５日(水) 

先生をお招きしての体操 

 

 

 


