
      

                平成２９年４月 

4月 29日「昭和の日」 

ゴールデンウィークが近づくと、予定を計画される方が増えてくるのではないかと思います。 

そんな中、カレンダーを見てみると、4月 29日は「昭和の日」です。でも、以前は「みどりの

日」でしたよね？いや、もっと前の「天皇誕生日」の方が馴染み深いかもしれません。 

では、いつからどのような由来で変わったのでしょうか？ 

4月 29日は長い間、昭和天皇の「天皇誕生日」でした。ところが昭和天皇が昭和 64年 1月 7

日に崩御なされたため、天皇誕生日は今上天皇である明仁陛下の誕生日である 12月 23日に移動

となったのです。これにより 4月 29日は 1989年（平成元年）に「みどりの日」となりまし

た。 

みどりの日の由来は「昭和天皇は植物に造詣が深く、自然をこよなく愛したことから『緑』にちな

んだ名がふさわしい」という意見が多数を占めたからであるとされています。 

実はみどりの日制定当初から、4月 29日を「昭和の日」としたいという声があったようです。 

ですが、すぐには実現せず、ようやく 2007年（平成 19年）法改正により「昭和の日」という

名称となりました。従って「みどりの日」は 5月 4日に移動し、祝日として残っています。 

昭和の日は「激動の日々を経て、復興を遂げた昭和の時代を顧み、国の将来に思いをいたす」とい

う趣旨が規定されています。昭和という激動の時代を共に生き抜いてきたという国民の気持ちは、

この「昭和の日」に結実されていると感じます。 

このコーナーでは皆さんの趣味活動をご紹介します。 
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次回のさわやかクラブは・・・ 

  第一さわやかクラブ 14時～ 

5月 2日（火） 

フラワーアレンジメント教室 

第二さわやかクラブ  9時～ 

4月 1９日（水） 

先生をお招きしての体操 
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