
      

                       平成２９年２月 

恵方巻きの由来 今年の恵方は「北北西」 

今では全国的に食べられるようになった恵方巻き。太くて具がたくさん入った太巻きです。その年の
縁起を担いで頂く、おめでたい恵方巻き。そんな節分に食べる恵方巻きには正しい食べ方はある
のでしょうか？どう食べればご利益を得ることが出来るのか？皆さん一緒に学んでみませんか？ 

恵方をむいて食べる事！ 

まずはその年の恵方をむいて食べることです。神様がいらっしゃる恵方をむいて、食べている間はよそ見せず、その方

向だけを見ること。そうでないとご利益を得ることが出来ないそうです。今年、2017年の恵方は「北北西」です。皆さんで

「北北西」をむいて恵方巻きを食べましょう。 

恵方巻きは黙って食べる事！ 

恵方巻きを食べるときは、黙って食べましょう。食べ終わるまで黙って食べないと、ご利益を得ることが出来ないそうです。

丸ごと食べ終わるまで、静かに恵方巻きを全部食べましょう。 

恵方巻きは一気に食べる事！ 

恵方巻きを食べるときは、上品に切り分けたりせず、一本をがぶっと一気に頂きましょう。途中で休んだりすると、やはり

ご利益がなくなってしまうようです。食べ終わるまでそのままの方向を向き、一気に一本頂いて下さい。 

このコーナーでは皆さんの趣味活動をご紹介します。 
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次回のさわやかクラブは・・・ 

   第一さわやかクラブ 14時～ 

3月 7日（火） 

フラワーアレンジメント教室  

第二さわやかクラブ  9時～   

2月 15日(水) 

先生をお招きしての体操 

 

 

 


