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今回はちょっとした雑学を紹介いたします。 

◎偏頭痛
へんずつう

改善 

 偏頭痛に悩まされる人は年々増加傾向にあり、そんな現代病に関する豆知識!! 

 偏頭痛の原因は、首から肩にかけての筋肉がガチガチに固まっているからだそうです。 

 手足をしっかりと温めて血流を良くすると、肩こりや冷え症の改善だけではなく、偏頭痛 

 の症状まで和らいでいくそうです。 

◎ハサミの切れ味が UP 

 アルミホイルを２回ぐらい畳み、畳んだアルミホイルを細長くハサミで切っていきます。 

 これだけであっと驚くほど、ハサミの切れ味を取り戻します。 

◎北枕の真実 

 一般的に縁起の悪いものとされている北枕… 

 実際には、地球の磁気の力により、北枕で寝ると最も安眠できるとのことです。 

 

このコーナーでは皆さんの趣味活動をご紹介します。 
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次回のさわやかクラブ 

  第一さわやかクラブ １４時～ 

３月  ６日（火） 

フラワーアレンジメント教室 

第二さわやかクラブ  ９時～ 

２月 ２１日（水） 

先生をお招きしての体操 

 

 

 

★ちいさな豆知識★


