
      

                       令和元年５月 

 

◎新元号「令和
れ い わ

」 

２０１９年に、皇室典範特例法の規定に基づき、今上天皇の退位と皇太子徳仁親王の即位を

実施する。この皇位の継承を受けて、５月１日に元号が「平成」から「令和」に改められる。

日本の憲政史上初めて、天皇の生前退位による皇位の継承に伴って改元が行われる。 

「令和」の典拠は、『万葉集』の巻五、梅花（うめのはな）の歌三十二首の序文である。確

認される限りにおいて、初めて漢籍ではなく日本の古典から選定された。 

元号に「令」の漢字が使われるのは初めてである。また、ラ行で始まる日本の元号は暦応以

来およそ６８０年ぶり、「レイ」の音が先頭に来る元号は奈良時代初めの霊亀（れいき）以

来１３００年ぶりとなる。 

 

◎「令」と「和」に関して 

「令」の字には、命名といった言葉で一般的に知られている「言いつける」や「律令」の意

味の他に、令月（めでたい月）、令名（よい評判）など「よい」という意味がある。 

中国では、令月は吉日と付けることが多い。 

元号に関して、「令」の字は、かつて「令徳」という元号案が１つ存在したが、「文久」「元

治」に改元が行われた際に２度提出されるも共に不採用となっている。「元治」が採用され

た際には、「徳川に命令する」という意味が込められているという理由で江戸幕府から反発

された。採用されるのは今回が初めてである。「和」の字は、古くは「和銅」、直近で「昭和」

など、これまでに計１９回採用されている。 

「令」という字は、最後の２画がカタカナの「マ」のようになっている字形もあるが、文化

庁によれば、かねてから「意味や由来に違いは無い。漢字の骨組みが同じであれば、どれを

使ってもいい」としている。 

 

 

          

 

ヘスティア華城ケアハウス 担当：光来 石井 

電話番号 ０８３５－２０－０３２１ 

ヘスティア華城居宅介護支援事業所 担当：藤井 

電話番号 ０８３５－２７－１１３４ 

次回のさわやかクラブ 

  第一さわやかクラブ １３時半～ 

５月  ７日（火） 

フラワーアレンジメント教室 

第二さわやかクラブ  ９時～ 

５月 １５日（水） 

先生をお招きしての体操 

 

 

 

 


