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恵方巻きの方角は？正しい食べ方は？ 

 

今年の恵方巻きの方角は？ 

２０２０年（令和２年）今年の恵方巻きの方角は『西南西やや右』です。西南西自体言わ

れても、どの方角か思いつかないと思いますが、感覚としては『ほぼ西で、わずかに南よ

り』といったところです。 

恵方巻きの正しい食べ方は？ 

切らずに食べる 

恵方巻きは食べやすいように切って食べたいところですが、切らずに１本そのまま食べま

しょう。これには「縁を切らない」というような意味があります。 

 

恵方を向いて食べる 

最初に述べたように、恵方巻きはその年の恵方を向いて食べることが大事です。 

幸せを司る神様【歳徳神（としとくじん）】がいる恵方を向いて、食べている間はよそ見せ

ず、その方向だけを見ること。そうしないとご利益を得ることが出来ないようです。 

 

黙って願い事を思い浮かべながら食べる 

恵方巻きを全部食べ終わるまでに言葉を発してしまうと、運が逃げてしまいます。 

黙って願い事を頭に思い浮かべながら食べることで、願いが叶うと言われているのです。 
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次回のさわやかクラブ 

  第一さわやかクラブ １３時半～ 

３月 ３日（火） 

フラワーアレンジメント教室 

 

第二さわやかクラブ   ９時～ 

２月 １９日（水） 

先生をお招きしての体操 


